
9:40～10:40
全面通行止
（但し①-Bはランナー通過
後解除）
 

9:40～10:40
全面通行止
（但しランナー通過後解除）
.

9:30～11:10
全面通行止 

（但しランナー通過後解除） 

10:00～11:45
全面通行止
（但しランナー通過後解除） 

10:00～11:50
全面通行止
（但しランナー通過後解除）

10:15～12:00
全面通行止
（但しランナー通過後解除）

10:15～12:00
全面通行止
.

9:30～12:40
全面通行止10:30～12:30

全 面 通 行 止
（規制指令車通過後解除）

　

10:30～12:30
諏訪方面へ片側一方通行
（12:10以降ランナーは歩道へ）

10:40～12:40
下諏訪方面へ片側一方通行

10:30～12:30
旧道＝岡谷方面へ
　　一方通行

9:30～11:10
通 行 止

下諏訪方面から国道へ左折可（片側一方通行）
国道より進入禁止

9:40～10:40
全面通行止
(但しランナー通過後解除）

9:40～10:40
全面通行止

（但しランナー通過後解除）
.
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第2関門
【4．3㎞地点】
10:40閉鎖
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（但しランナー通過後解除）

第1関門
【1.6㎞地点】
10:20閉鎖

第5関門
【17.7㎞地点】
12:25閉鎖

第4関門
【14.4㎞地点】
11:55閉鎖

第3関門
【8.0㎞地点】
11:10閉鎖

みずべ公園

岡谷南高校

岡谷南部中学校

第一湖畔公園

ゴール

ヨットハーバー
湊小学校

SUWAガラスの里

交通規制のお知らせ
　 第23回　諏訪湖マラソン大会
10月23日（日）ＡＭ10:00スタート
　日頃は諏訪湖マラソン大会に格別なるご高配を賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、来る10月23日（日）に第23回諏訪湖マラソン大会が諏訪湖ヨットハーバーを主会場に開催されます。つきましては、
諏訪湖周辺道路が午前9時30分より12時40分までの3時間10分間にわたり交通規制のため、渋滞が予想されます。
特に県道茅野岡谷線が片側通行のため岡谷方面が旧道への迂回となります。皆様には大変ご迷惑をお掛け致しますが、
各所の交通整備員の誘導に従ってご通行下さい。

諏訪湖マラソン大会実行委員会  
諏訪市高島3-1323-1 TEL（0266）52-8665  

AM9:30～PM12:40
コース内全面通行止め


